REVA L

consulting & training

FORMATION
INITIATION AUX TECHNIQUES D’ORALITE

OBJECTIFS

o Améliorer les compétences en lecture a voix haute pour captiver I’auditoire
e Maitriser la communication verbale et non-verbale
e Gérerle trac pour rester serein et confiant

PUBLIC

Tout public désireux de renforcer son impact a |'oral

PROGRAMME

Gestion du stress et du trac

e Exercices de respiration

e Exercices de relaxation

e Techniques de projection et de visualisation

Les techniques de lecture a voix haute

e Exercices de diction et d’articulation

e Pratique de la lecture a haute voix (textes variés : discours, articles, lettres,
etc.)

Expression verbale et intonation

e L'importance de I'intonation et du rythme
e Techniques pour captiver I'auditoire

o Ateliers pratiques : lecture expressive

Communication non-verbale

e Importance des expressions faciales et du contact visuel
e Techniques pour améliorer sa présence sur scéne

o Ateliers pratiques : mises en situation

Structurer son discours
e Comment organiser ses idées pour un discours clair et cohérent
o Utilisation de supports visuels

OUTILS PEDAGOGIQUES

« Alternance entre théorie et pratique
. Mises en situation et jeux de role
. Encouragement a l'auto-évaluation et a la pratique continue

REVAL Consulting & Training
www.reval.lu

Tél. :(352)5320721

E-mail : reval@reval.lu
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http://www.reval.lu/

